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Profilaktyki nowotworéw
powinno uczyc¢ sie w szkotach

— Co mozemy zrobi¢, zeby uchroni¢ sie przed rakiem? Przede wszystkim regularnie bada¢ sie. Nie ma lepszego sposobu,
by o siebie zadba¢ — podkresla w rozmowie z ,Linig Otwockg” prof. dr hab. n. med. Cezary Szczylik, wybitny specjalista

w dziedzinie onkologii

i kierown

Statystyki dotyczace
zachorowan na nowotwory
sg zatrwazajace. Co roku
wzrasta zaréwno liczba
zdiagnozowanych
przypadkow, jak i zgonow.

Czy ma na to wptyw coraz

lepsza i wieksza wykrywal-

nos¢ raka, czy przyczyn
nalezy jednak upatrywaé
w innych czynnikach?

— Obecnie w Polsce diagnozuje
si¢ ok. 180 tysiecy przypadkéw nowo-
twordw rocznie, a ten przyrost jest staly
i wynosi mniej wiecej 2-3 proc. Nie-
stety, jednoczesnie rosnie liczba zgo-
néw, a zatem wykrywalnos¢ jest weigz
na niewystarczajgcym poziomie
i z pewnoécig nie rozwigzuje wielo-
czynnikowego problemu. Jedna z przy-
czyn rosnacej liczby zachorowan sa
zanieczyszczenia powietrza — niestety
w tej kwestii przodujemy nie tylko jako
kraj, lecz takze region. Wciaz nie dys-
ponujemy odpowiednimi narzedziami
albo nie potrafimy z nich korzysta¢, by
skutecznie przeciwdziala¢ paleniu
w piecach wszystkim, co popadnie.
Takze w innych sferach mozna by
dziala¢ efektywniej. Doskonatym przy-
ktadem sg Stany Zjednoczone, gdzie
udalo sie nie tylko poprawi¢ diagno-
styke, lecz takze wyleczalno$¢ nowo-
tworéw. Odnotowuje sie tam nawet
spadek liczby zgonéw pacjentéw on-
kologicznych, na co wptyw mialo na
pewno wprowadzenie mody na niepa-
lenie papierosow; a nastepnie przeto-
zenie tego na prawo — w wielu
miejscach po prostu nie wolno pali¢,
w tym np. w odleglosci 100 metréow
od budynkéw rzagdowych. Prioryte-
tem w polityce zdrowotnej po-
winna by¢ dbatos¢ o $rodowisko,
edukowanie od najmlodszych lat
oraz u$wiadamianie ludzi w kaz-
dym wieku, jak wazny jest zdrowy
styl zycia. Powinni§my pamietac,
ze jesteSmy chodzacym filtrem, fil-
trujemy wszystko, z czym mamy
kontakt — wode, powietrze, szczegol-
nie za$ pokarm, a zatem z tym, co jemy,
wigze sie wielka odpowiedzialnos¢.
Wrhasciwe odzywianie to ogromne wy-
zwanie dla spoleczenstwa.
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Jedna z przyczyn rosnacej
liczby zachorowan sg
zanieczyszczenia powietrza
— niestety w tej kwestii
przodujemy nie tylko jako kraj,
lecz takze region

Jak jeszcze powinna
wygladac¢ profilaktyka
zaréwno w skali mikro, tj.
pojedynczego cztowieka,
jakiw skali kraju? Co mozemy
zrobig, by sie chronié?

- Przede wszystkim regularnie
bada¢ sie. Nie ma lepszego sposobu,
by o siebie zadba¢. Nawet mtodzi lu-
dzie musza o tym pamietaé. Kobiety
powinny raz w miesigcu wykonywac
samobadanie piersi, a mezczyzni
- jader. Co dwa lata nalezy robi¢ cyto-
logie i USG, co pie¢ lat — RTG klatki
piersiowej (oczywiscie o ile dana
osoba nie pali), a co 10 lat — kolono-
skopie. Po 50. roku zycia niektdre ba-
dania trzeba wykonywac czesciej,
nawet raz do roku. Podobnie jest
w przypadku oséb obcigzonych gene-
tycznie. Warto jak najwcze$niej sa-
memu zrobi¢ dokladny wywiad
rodzinny i rozsadnie oceni¢ ryzyko.
Juz internista moze pomdc rozwiac
watpliwosci i przygotowac kalendarz
indywidualnych badan wraz ze wska-
zaniami, jak czesto je powtarzac. Jesli
obciazen jest duzo, warto rozwazy¢
zrobienie badan o charakterze pro-
gnostycznym, w tym genetycznych
(wykonujemy je takze w Europejskim
Centrum Zdrowia Otwock). Dzieki
nim mozna m.in. zaplanowa¢ bardziej
celowang profilaktyke.

Uwazam, Ze organizacja dziatan
na poziomie panistwa jest obecnie nie-
adekwatna do skali problemu. Koszty
utrzymania osob z nowotworami, ich
leczenia i innych $wiadczen spadaja na
cale spoleczenistwo, wiec egzekwowa-
nie od obywateli np. tego, by przykla-
dali wage do profilaktyki, mozna by
uzna¢ za sprawiedliwe i opracowac od-
powiednie prawo, ktore by to sankcjo-

ej, wspottworca Studium Medycyny Molekularnej
opejskim Centrum Zdrowia Otwock.

nowalo. Skutecznym pomystem wy-
daje si¢ np. zrdznicowanie stawek ubez-
pieczeniowych w zaleznosci od tego,
czy dana osoba wykonuje konieczne
badania, czy nie. Obecnie jednolita
stawka jest - moim zdaniem
- nie fair wobec tych, ktdrzy zacho-
wuja sie odpowiedzialnie w kwes-
tiach zdrowia. Mogtaby ona jednak
posrednio obligowa¢ do przeprowa-
dzania badan wczesnego wykrywa-
nia, powiedzmy co dwa lata, gdyby
bez nich naliczana byla dodatkowa
kwota za ubezpieczenie.

Wykrycie raka lub nawet
jego prawdopodobienstwa
to zawsze trudne przezycie
dla pacjenta i jego rodziny.
Reakcje s czesto bardzo
zréznicowane. O czym nalezy
w tej sytuacji pamietaé?
- O tym, by zawsze wierzy¢
w nauke i osiaggniecia cywilizacji,
w konkretne efekty badan. Naturalnie
mozna szukaé lekéw i metod terapii
na wlasng reke, ale nalezy to bez-
wzglednie konsultowaé z lekarzem
- specjalistg i autorytetem w swojej
dziedzinie. Méwimy przeciez o rato-
waniu Zzycia, wiec to normalne, ze
chcemy sprobowaé  wszystkiego,
trzeba jednak zachowa¢ przy tym roz-
sadek. Obecny poziom wiedzy i roz-
woj technologii pozwala nam
- lekarzom - na naprawde precyzyjne
dzialania. Po wykryciu nowotworu
wykonujemy poglebiong diagnostyke,
co umozliwia doprecyzowanie roz-
poznania, a tym samym szczegdtowe
zaplanowanie nastepujacych po nim
procesow terapeutycznych. Potrafimy
okresla¢ - co polecam, chociaz nie jest
to procedura refundowana przez NFZ
- tzw. czynniki predykcyjne, dzigki
ktérym mozemy rozpoznac rokowa-
nia danego pacjenta i prawdopodo-
bienstwo osiagniecia korzysci z danej
formy leczenia oraz - ewentualnie
- zmieni¢ ja na bardziej odpowiednig.
W zwiazku z obecna sytuacja po-
wtarzam takze wszystkim pacjentom
Z nowotworami, ze powinni szczepi¢
sie. Wedlug mnie to kwestia zero-je-
dynkowa. rozmawiala: Agata Legan



